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-Escrime adaptée et cancer du sein-

Avoir une activité physique ou sportive est
essentielle dans les suites d’un cancer du sein.
L’escrime adaptée aux patientes est
un moyen de retrouver le plaisir de bouger.

-S'adresse aux femmes ayant un cancer du sein.

-Est une pratique d'escrime adaptée soumise a l'aval du milieu médical.
-Est dispensée par des Maitres d'armes spécifiquement formés.

-Permet de récupérer la mobilité du bras, de reprendre confiance en soi.
-Est gratuite la 1ére année : licence, cours et matériel.

-Le jeudi de 12h30 a 13h30-

(hors vacances scolaires)

Pour plus de renseignements, n'hésitez pas a contacter
Le CERCLE D'ESCRIME LES CADETS de BERGERAC
cadetsdebergerac@sfr.fr
Maitre d'Armes Sébastien Braissant

06.86.56.08.52
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